Вопросы для подготовке к экзамену по дсциплине

«ПРАКТИКУМ ПО ПСИХОТЕРАПИИ И КОНСУЛЬТИРОВАНИЮ»

1. Три основных стадии психологического консультирования.
2. Использование сновидений в психотерапии.
3. Невербальные и вербальные составляющие эффективного контакта (неактивное и активное слушание).
4. Поведенческие  задания и их подбор для клинической ситуации.
5. Первичный запрос и прояснение проблемной ситуации.
6. Использование когнитивных и лингвистических приемов в консультировании и психотерапии.
7. Построение гипотезы и формулирование психотерапевтического диагноза.
8. Использование техник работы с телом в группе и индивидуальной психотерапии.
9. Рабочий запрос, прояснение каждым участником консультативного процесса своей роли и заключение контракта.
10. Повторное проживание опыта и эмоциональный катарсис в консультировании и психотерапии.
11. Психологический анамнез.
12. Процессуальный подход в работе с супер-Эго.
13. Формулирование целей психотерапии и консультирования.
14. Обращение к взаимоотношениям между клиентом и консультантом в процессе психотерапии.
15. Цели и принципы перефразирования, ободрения и успокоения.
16. Ценности клиента и обращение к ним в процессе психотерапии.
17. Цели и принципы отражения чувств и присоединения  чувств к содержанию.
18. Психотерапия пациентов с невротическими расстройствами (тревожные пациенты).
19. Цели и принципы постановки вопросов и прояснения.
20. Особенности психотерапии больных с фобиями
21. [bookmark: _GoBack]Цели и принципы интерпретации и  предоставления информации.
22. Особенности консультирования психопатических (асоциальных) личностей и агрессивных больных.
23. Интеграция базовых навыков ведения беседы: обратная связь и  «трёхступенчатая ракета».
24. Определение понятия «присутствие».
25. Самораскрытие и отражение собственных чувств консультанта . 
26. Фокус-анализ в процессе консультирования.
27. Три основных условия создания терапевтических отношений по К. Роджерсу.
28. Цели и принципы конфронтации.
29. Изменение присутствия клиента в зависимости от основных уровней беседы.
30. Особенности консультирования больных с депрессий .
31. Рабочий альянс. Перенос.
32. Консультирование умирающих больных.
33. Рабочий альянс. Контрперенос.
34. Консультирование детей и подростков.
35. Личностный подход в психологическом консультировании и психотерапии.
36. Консультирование пожилых людей.
37. Особенности проведения первой консультации как первой стадии процесса психотерапии.
38. Особенности консультирования больных с зависимостью от ПАВ.
39. Использование навыков сопровождения (активного слушания) и исследования в процессе консультирования.
40. Особенности консультирования больных с хроническими психическими заболеваниями. 
